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Vi skal turde
prikke hul pa
ensomheds-
boblen

Naesten 400.000 mennesker i Danmark fgler sig svaert ensomme.
Ensomhed skaber mistrivsel og sygdom, og tabuer om ensomhed kan
gore det sveert at raekke ud og s@ge hjaelp. Nar vi i Rede Kors keemper for
mindre ensomhed, kaeamper vi derfor ogsa mod tabuer og fordomme om
det at fale sig ensom. Det kan du laese mere om i dette nummer af Mit
Rade Kors.

Ensomhed i kortere perioder er en naturlig del af livet, der kan ramme

os alle. For mig skete det, da jeg som ung flyttede alene til Aarhus for at
studere. Den farste tid var sveer, og jeg gik mange lange ture - alene.

Ofte med tanker som “Slar jeg til? Passer jeg ind her?” Men ligesom
mange andre, der oplever at fale sig alene, fortalte jeg ikke nogen om

det. Og ingen spurgte mig. At mange danskere stadig synes, det er sveert
og akavet at tale om ensomhed understreges tydeligt i den befolknings-
undersggelse fra Voxmeter, som Rade Kors fik lavet tidligere pa aret. Men
undersggelsen havde 0gsa et oplaftende resultat: Naesten halvdelen af os
vil gerne veaere bedre til at tage fat i andre og tale om ensomhed. Og her
tror jeg, Rede Kors kan spille en vigtig rolle. Som eksperter i at skabe de
gode menneskelige mgder med plads til bade ro, sarbarhed og tillid, har vi
nemlig gode forudsaetninger for at tage den svaere snak om ensomhed og
nedbryde fordomme. Og 0gsa et ansvar for at gore det.

Mit eget made med ensomhedsfalelsen endte efter et par maneder, da
en medstuderende en dag tog mig under armen og trak mig med til en
audition pa studenterrevyen. Derfra kom resten af sig selv. Men ikke alle
er sa heldige. Langt flere oplever i dag ensomhed - og de unge er seerligt
udsatte. Det er bade ulykkeligt for den enkelte og et problem for vores
samfund. Fgr vi kan handle pa problemet, bliver vi ngdt til at kunne tale
om det. Ikke altid ved at naevne ensomheden konkret, men ved konstant
at byde andre mennesker med i vores faellesskaber. Og prikke hul pa de
ensomhedsbobler, vi desvaerre ser flere og flere af.

Rigtig god laeselyst!

wtals ]

Sven Bak-Jensen, praesident



4 Altid til stede 17 Verden ifelge Anders
TEMA Susan Ekstrem tog Vi er ngdt til at

imod de flygtede gentage os selv.
380.000 danskere faler sig ensomme, afghanske familier.
og tallet vokser, men alt for mange af 18 Portraet
os holder falelsen for os selv. Vi faler 6 Tema Tag med Tom
os skamfulde N at viikke slar til. Men Tabuet omkring en- Christensen ind i Rede
ensomhed er ikke den e_nkeltes skyld. somhed skal brydes. Kors’ demokratiske
Derfor skal vi sammen finde ud af, maskinrum.
hvordan vi bryder tabuet. 14 Internationalt fokus

Ny international 20 Aktiviteter

strategi.

16 Snapshot
Rastof giver nyt liv til
gamle klude.

Tidligere
kursusdeltager:

“God kommunikation,
pingpong, afslappet
milje og undervis-
ningsform.”

For frivillige
j sociale
aktiviteter

Kursus: Medmenneskelighed i praksis

Du laerer, hvordan du statter mennesker i udsatte positioner og far ogsa viden og veerktajer bl.a. om stress-
reaktioner, aktiv lytning og hvordan du passer pa dig selv. Kurser afholdes forskellige steder i landet.

Laes mere og tilmeld dig pa mitredekors.dk/kursusoversigt
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ALTID TIL STEDE

“Vi folte, at vi pludselig stod midt
| en verdensbegivenhed”

Med abne arme og tgj til en kold dansk sensommer tog Susan Ekstrgm og hendes
frivilligkollegaer i Center Sandholm imod de afghanske familier, der var evakueret efter

Talibans magtovertagelse.

- Af Emilie Bagger Olsen. Foto Nikolaj Kristian Carlsen -

“Vi tradte til pa et splitsekund. Der gik ikke
lang tid fra, vi fik beskeden om, at nu kom de
afghanske familier alts3, til at vi stod i Sand-
holm og gjorde klar til at modtage dem. Vi
folte, at vi pludselig stod midt i en verdens-
begivenhed, hvor der var brug for 0s.”

Sadan fortaeller 71-arige Susan Ekstrgm,
der er frivillig i Rede Kors’ asylcenter Sand-
holm, om den sensommermorgen, hvor
det farste fly med evakuerede afghanere
landede pa dansk jord.

“Det var bare at ga i gang og gare det,
der var brug for,” forteeller Susan, der sam-
men med seks andre engagerede frivillige
driver centerets secondhandbutik.

Her kan asylmodtagerne en gang om ugen
komme og fa nyt genbrugstgj. Med flere
end 100 nye beboere var behovet for tgj
stort.

“Mange havde jo slet ingenting med sig.
Nogle kom bare i sandaler,” fortaeller Susan.

Heldigvis gik det hurtigt med at fa fyldt
hylderne op igen.

“Normalt far vi bare tgj fra lokalomradet,
men nu kom folk med det langvejsfra. Der
var virkelig en stemning af, at alle bare
gerne ville hjelpe.”

Euforisk stemning
Susan og de andre frivillige knoklede i

mange dage til sent ud pa aftenen. Flere
tog familiemedlemmer med for at kunne
folge med. Susan beskriver stemningen
som euforisk.

“Det gav ekstra kraefter til at give den
hele armen.”

Susan og kollegaerne var traette bagefter,
men hun mener, at oplevelsen er et godt
eksempel pa, at Rgde Kors altid er til stede.

“Den her situation viser, hvor godt vores
netveerk fungerer. At vi star klar til at
hjaelpe hinanden og andre - 0gsa nar det
virkelig braender pa.”



Susanne stiller op midt
om natten

- Af Nikolaj Kristian Carlsen -

“Hvor er | skgre. Hold da op, | er vilde,”
siger en tydeligt overrasket Susanne
Fredskov, da hun modtager buketten
for sit store engagement som vager, og
hun tilfgjer:

“Det er fornemt. Jeg er helt beaeret.”
Susanne sidder pa plejehjem hos
dgende. Vagerne holder i hand og taler
med den dgende, men de er ikke med i
plejen. De sidder ved siden af og strik-

ker eller snakker lidt.

En vager med et stort engagement
Dorthe-Lise Christiansen, aktivitets-
lederen for vagetjenesten i Assens
fortaeller, at Susanne altid stiller op -
ogsa til vagter, der fgrst slutter kl. tre
om morgenen.

r

Susanne star med to
buketter, da hun samti-
digt ogsa fik en buket af
vagetjenesten i Assens.

“Det er en stor hjaelp for den dg-
endes familie og de naermeste,” siger
Dorthe-Lise.

Mottoet blandt vagerne er, at ingen
skal dg alene. De traeder til, hvis der fx
ikke er nogen pargrende. De tager ogsa
over om natten, hvis de pargrende har
vaget om dagen.

“Susanne siger aldrig nej. Hun siger
hver gang, at hvis vedkommende ikke
er ded, kan hun ogsa i morgen,” fortael-
ler Dorthe-Lise om Susanne, der ogsa
er besggs- og samvaersven.

L]

Kender dy 09s3 en
d_er ligesom Susanm'e
fortjener en buket? Indsti|
dit forslag [oF]
mitmdekors.dk
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HELE LANDET

15,5 millioner til de mest udsatte

Arets Rade Kors-indsamling gik rigtig godt.
Pengene gar bl.a. til krigsramte barn i Syrien
og Yemen, der har desperat brug for akut
laegehjelp, livreddende mad, vand, omsorg
og beskyttelse. Herhjemme gar pengene bl.a.
til udsatte bgrnefamilier, der star udenfor
feellesskabet.
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SONDERBORG

Covid-19-pris til frivillig

Da Sgnderborg Kommune henvendte sig til
Rade Kors for at fa frivillighjeelp til at ledsage
kommunes sarbare aeldre til corona-vaccina-
tion, var Ellen Iversen der som et sgm. Pa to
dage fik hun lavet et system, sa Rede Kors-
frivillige stod klar alle ugens syv dage.
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NYBORG

Sven Bak-Jensen genopstiller ikke
Rede Kors’ praesident meddelte pa formands-
konferencen i Nyborg, at han ikke genopstil-
ler: “Indtil der skal vaelges en ny praesident

til naeste efterar, er jeg fortsat pa posten og
fortsaetter med stort engagement mit arbejde
i og for Rgde Kors.”



TEMA OPG@R MED ENSOMHED SOM TABU

Politikerne skal ind i kampen
mod ensomhed

En ud af 12 danskere foler sig sveert ensomme, og problemet vokser. Men kun fa af os ter
sige, hvis vi faler os ensomme. | et nyt udspil opfordrer vi landets politikere til at saette
ensomhed pa dagsordenen, sa vi kan komme tabuet til livs og fa bugt med ensomheden.

- Tema Emilie Bagger Olsen. lllustrationer Louise Thrane Jensen -

DER KOMMER 39
ORGAN iSATiONER

MERE RULLENDE
LiGE DER...

Fzellesskaber i boligen: Flere og flere bor Relation og fallesskab i sundhedsvaesenet:
7 KONKRETE alene med begraenset kontakt til andre. Ved Som indlagt, pargrende eller som beboer pa
IDE'ER T". at taenke faellesskaber ind i boligbyggerier, et plejehjem mader man et dygtigt sund-

kan man i hgjere grad bringe folk sammen. hedsvaesen, men systemet har alt for let ved
POLITIKERNE Det kan fx veere i generationsfeellesskaber at overse behovet for menneskelig naerhed.

med gamle og unge under samme tag. Relation og feellesskab skal integreres bedre.



Halvdelen af dem, der fgler sig ensomme,
ville gnske, at andre var bedre til at tale
med dem om deres ensomhed. Det viser en
undersagelse, som Voxmeter har lavet for
Rade Kors.

“Hvis vi skal hjeelpe flere ud af deres en-
somhed, skal vi ggre det mindre farligt at
tale om. Aftabuisering og samtale spiller en
afgarende rolle i kampen mod ensomhed.
Hvis vi som samfund ikke formar at fgre en
samtale om det, der er sveert, sa forsvinder
problemet ikke. Tvaertimod,” siger Nina
Suenson.

Hun er politisk radgiver i Rade Kors
og har veeret med til at lave et oplaeg til
en ensomhedsstrategi, som er sendt til
politikerne pa Christiansborg. Heri kommer
Rade Kors - sammen med Zldre Sagen -
med konkrete anbefalinger til, hvordan vi
nedbringer ensomheden i samfundet. Et
af de farste skridt er at starte en samtale
pa nationalt niveau for at nedbryde tabuet
omkring ensomhed.

Det politiske oplaeg er bakket op af 89
andre organisationer. De har alle skrevet
under p3, at de stgtter anbefalingerne. Det
er en stor styrke, mener Nina Suenson:

“For at rabe politikerne op skal vi vise, at
vi er mange, der anerkender problemet.”

Hun peger pa styrken i, at organisatio-
nerne kan bidrage med forskellig viden og
erfaring, og at det vil betyde, at vi kan na
bredt ud i alle dele af samfundet - og 0gsa

30%

af danskerne synes, det er svaert at spgrge
mennesker, de kender, om de faler sig en-
somme. Kilde: Voxmeter og Rede Kors, 2021

Uddannelse i ensomhed: Landets sund-
hedspersonale skal uddannes i at spotte
og handtere ensomhed blandt patienter
og pargrende. Ensomhedsforebyggelse
skal skrives ind i sundhedsuddannelsernes
leereplaner.

TEMA OPG@R MED ENSOMHED SOM TABU

44 %

af de, der faler sig ensomme, oplever, at andre
mennesker har svaert ved at tale med dem om
ensomhed. Kilde: Voxmeter og Rade Kors, 2021

na ud til politikere, der arbejder med meget
forskellige omrader lige fra uddannelse

og forskning over beskaftigelse til sociale
problemer hos unge.

Kan man bygge sig til faellesskab?

Rade Kors’ frivillige gar allerede en stor
indsats for ensomme i hele landet, men
ensomheden stiger stadig i samfundet.

“Som organisation kan vi ikke se til, at
ensomheden i samfundet stiger. Her har vi
et ansvar, men vi har brug for flere kreefter,
hvis det skal lykkes, og der spiller politikerne
en afgarende rolle,” forklarer Nina Suenson.

Hun peger pa, at den made, samfundet
er indrettet pa, har stor betydning for,
hvordan vi trives.

“Ser vi fx pa boligomradet, ved vi fra
vores samarbejdspartnere, at mange af de
naturlige mgdesteder er forsvundet. Med
egen vaskemaskine mgdes vi ikke leengere
pa feellesvaskeriet, og med bestillinger
pa nemlig.com mades vi heller ikke i det
lokale supermarked. Omvendt ved vi fra
eksperter, at den made man bygger pa
og tilretteleegger udearealerne faktisk har
betydning for, hvor nemt eller svaert det
er at made sine naboer og genboer og fa
skabt relationer og feellesskaber. Der findes
0gsa saerlige boformer, som i seerlig grad
fremmer faellesskab - fx generationsfael-
lesskaber og oldekoller. Og nar man nu
ved det, hvorfor sgrger man sa ikke for at

Videnscenter: Der skal oprettes et
videnscenter for ensomhed, hvor der
forskes i ensomhed, feellesskab og fore-
byggelse. Pa den made sikres de bedste
forudsaetninger for at taenke ensomhed
ind i maden, vi indretter vores samfund pa.

sprede de gode idéer gennem lovgivning
og penge fra politisk hold?”

V: Vi skal lytte til organisationerne

En af de politikere, som har modtaget
Rade Kors’ udspil, er Venstres psykiatri- og
ldreordfgrer Jane Heitmann. Hun aner-
kender behovet for politisk handling.

“Udspillet er et staerkt signal til os poli-
tikere om, at der er brug for handling. At
sa mange organisationer er gdet sammen
tydeligger, hvor alvorligt problemet er. Det
skal vi lytte til.”

Jane Heitmann mener, at det er vigtigt,
at der kommer gang i en national sam-
tale om ensomhed. Ifglge hende rammer
tidspunktet for oplaegget ned i den helt
rigtige tid.

“Vi har en feelles opgave i at gare op
med det tabu og stigma, som Klistrer sig til
ensomheden. P4 den made har coronaen
rakt os en hjaelpende hand i forhold til at
tydeliggare, hvor stort problemet egentlig
er. At ensomhed er noget, der rammer pa
tveers af alle aldre og samfundslag.”

SF: Ministerium for mental sundhed
Psykiatri- og socialordfarer for SF, Trine
Schaning Torp, har 0ogsa laest ensomheds-
udspillet med stor interesse. Hun mener,
at tabuet om ensomhed haenger taet
sammen med samfundets starre
og starre individualisering - at alt
i livet er den enkeltes eget ansvar.
Ordfareren mener, at politi-
kerne skal tage ansvaret af den
enkeltes egne skuldre og over pa
samfundet:
“I dag er der ikke nogen, som sidder
med det samlede ansvar for ensomheden.
Derfor skal vi have et ministerium for den

Feellesskab pa recept: Man kan blive fysisk
syg af ensomhed, og den syge gar ofte

til egen laege, men laegerne ved ofte ikke,
hvem de skal henvise til. Med en recept pa
feellesskab far de et vaerktej til at henvise
ensomme til faellesskabsaktiviteter.



mentale sundhed. Og vi skal have en bred
alliance pa tvaers af partier, hvor vi som
politikere arbejder sammen om ikke at lave
politiske handlinger, som skubber folk ud i
ensomhed.”

Rode Kors: Klar plan gnskes
Velviljen fra politikerne haber Rgde Kors’
politiske radgiver, Nina Suenson, resulterer
i en klar plan:

“Vi sigter efter, at politikerne far lavet
en strategi, der beskriver, hvordan vi bedst

Undervisning og oplysning: For bedst
muligt at forebygge ensomhed i sam-
fundet skal man saette s tidligt ind som
muligt. Det kan man bl.a. gere ved at
saette ensomhed pa skemaet allerede i
folkeskolen og pa ungdomsuddannelser.

kan tilrettelaegge vores samfund for at fa
knaekket ensomhedskurven. Strategien
skal taenkes helt bred - lige fra hvordan
hjemmehjaelperen kan spotte ensomhed
over, hvordan vi bygger flere boliger, der
fremmer faellesskaber til, hvordan vi tilret-
teleegger busruterne i yderomrader, sa alle
kan deltage i lokale feellesskaber.”

Nina Suenson eftersparger ogsa klare
mal for, hvor langt vi skal veere naet med at
nedbringe ensomheden i 2030, og at der
i strategien peges pa, hvordan vi kommer
fremad.

“Vi har brug for mere viden, mere sam-
arbejde, bedre indsatser og en lovgiv-
ning, der tager hgjde for, at relationer og
feellesskaber faktisk er det vigtigste for
0s mennesker, nar det handler om at fa et
godt liv. Og sa skal der selvfglgelig taenkes
i en handlingsplan med nogle penge, sa
det hele kan blive til noget,” siger Nina
Suenson.

V1 ER MANGE,
SOM HAR FOLT
DEN, 06 DEN

SMITTER KKE

Kampagner: Staten har for lavet
kampagner for at nedbringe tabuet om
psykisk sygdom. Det har skabt en bedre
dialog om og opfattelse af sygdommen.
Det samme kan ggres ift. ensomhed
(som dog ikke er en sygdom).

Verdens forste
ensomheds-
minister

Som det forste land i
verden udnavnte England
i 2018 en ensomheds-
minister. Ministeren star i
spidsen for at fgre verdens
forste nationale ensom-
hedsstrategi ud i livet.

"Feellesskab pa recept’ er
et af de tiltag, der peges pa
i strategien. Her udskriver
laeger, politi og andre of-
fentlige instanser ’sociale
recepter’ til mennesker, der
ikke har brug for medicin
mod fysisk sygdom, men
som mangler sociale rela-
tioner i deres liv. Recepten
sender personen videre til
en lokal "feellesskabsguide’
fra civilsamfundet, der kan
skabe bro til lokale relatio-
ner og faellesskaber.

Forelgbige resultater fra
Sheffield Hallam Universi-
tet viser, at de mennesker,
der har faet den sociale
recept, efterfalgende har
brug for feerre laegekonsul-
tationer (28 %) og faerre
akutindlaeggelser (24 %)
end andre i en tilsvarende
situation, som ikke faler sig
ensomme.

Laes mere om
idékataloget pa
redekors.dk/ensomhed
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ENSOMHEDSEKSPERT:

““Vi skal bryde med
forestillingen om, at man er
skyld i sin egen ensomhed”

Kortvarig ensomhed er en naturlig folelse
og et grundvilkar i livet. Men ensomhed
bliver et problem, hvis fglelsen far lov til

at saette sig fast, lyder det fra Christine
Swane, der som kultursociolog og direkter i
Fonden Ensomme Gamles Vaarn har indga-
ende kendskab til ensomhed:

“Der kan veere en fglelse af skam forbun-
det med ensomhed. Man fgler, at det er ens
egen skyld, at man er ensom, og at man
ikke selv ggr nok for at andre sin situation.
De fglelser og tanker er svaere at dele med
andre. Man kan komme til at isolere sig
mere og mere og til sidst teenke, at det
aldrig kan blive anderledes.”

Hun peger pa, at et af de starste ben-
spaend for at komme ud af ensomheden er
det tabu, som omslutter ensomhed.

“Nar man fgler sig ensom, har man brug
for andre mennesker, men tabuet ggr, at
det er sveert at forteelle om sin ensomhed.
Men det at dele sa vigtig en falelse med et
andet menneske kan veere fgrste skridt pa
vej ud af ensomheden.”

En ond spiral

Tabuet kan gare, at man i stedet begynder
at isolere sig og miste troen pa, at man kan
sla til blandt andre mennesker.

“Man kan fa den overbevisning, at alle
andre har et velfungerende socialt liv, og
at det kun er en selv, der mangler naere
venner og ikke er med i feellesskabet,” siger
Christine Swane.

Det kan derfor blive en ond spiral, som
gor det sveert at fale sig som en del af

samfundet igen. Hun forklarer, at det
skyldes, at ensomhed rammer ind i kernen
af menneskets selvveaerd, der handler om at
fole sig holdt af og veerdifuld for menne-
sker omkring os.

“Vi er afhaengige af at opleve, at vi harer
til og bliver respekteret og veerdsat af
andre mennesker.”

Ensomheden bor ikke i den enkelte
Samfundet bidrager til at skabe ensomhed,
fortzeller Christine Swane:

“Ensomheden bor ikke kun i det enkelte
menneske, men ogsa i den made vi indret-
ter vores samfund pa. For eksempel bor
flere i dag alene eller langt vaek fra deres
familie,” forklarer hun og peger pa, at det
er vores samfundsstrukturer, der fordrer
ensomheden og ikke den enkelte. Selvom
det ofte udlaegges som det omvendte:

“Vi skal bryde med forestillingen om, at
man er skyld i sin egen ensomhed.”

Nar det er svaerere, end det lyder, skyl-
des det netop tabuet og frygten for andres
reaktioner.

“Gar man og keemper med ensomhed, er
man bange for, at andre ikke vil forsta en.
At de vil betvivle ens fglelser og sige: 'Du
kan da ikke vaere ensom’,” forklarer hun og
fortsaetter:

“Men ensomhed kan ikke ses udenpa og
kan ikke altid males pa antallet af personer,
man er i kontakt med.”

Vi skal bygge bro
Det er ikke kun op til den enkelte at veere

bedre til at handtere andres ensomhed.
Christine Swane peger pa, at fagpersoner
0gsa skal klaedes bedre pa til at fa gje pa
0g tale om ensomhed.

“Mange laeger og andet sundhedsper-
sonale har ikke vaerktgijer til at handtere
patienternes ensomhed. Hvis man ikke
synes, man kan handle, sa har man ikke lyst
til at tage noget op, der er sa felsomt hos
et andet menneske.”

Et forslag til at lese den udfordring er
blandt andet faellesskab pa recept. Men
Christine Swane ser ogsa en mulighed i
at bygge bro mellem det offentlige og de
initiativer for ensomhed, som Rgde Kors for
eksempel har.

“Der skal et langt starre kendskab til de
aktiviteter og tilbud, som organisationer
som Rade Kors udbyder, sa flere kan kom-
me ud og blive en del af de gode lokale
faellesskaber, der eksisterer i samfundet.”

8,3mia.

koster ensomhed hvert ar i ekstra ud-
gifter til tabt produktion og i sundheds-
vaasenet, hvor det ogsa tegner sig for
400.000 ekstra leegekontakter arligt.

Laes mere:
rodekors.dk/vores-arbejde/socialt-
arbejde/omsorg-for-ensomme



Ensomhed set
med frivilliges gjne

Brian
Nielsen
51 ar. Frivillig pa
den sociale Café
Thor.

€Esom frivillig mader jeg mennesker,
som normalt bare sidder helt alene i deres
sma lejligheder og kigger ud i luften. Det
er mennesker, som keemper med misbrug
og ikke laengere har et netveaerk. Det kan
godt vaere sveert at overtale dem til at
saette sig og fa en snak, fordi de helt har
mistet troen pa at kunne vaere omkring
andre. Men far man forst skabt tillid til
dem, begynder de langsomt at lukke op
og fortaelle om deres liv.

De mangler mennesker i deres liv, som
ser og lytter til dem. Jeg er selv vokset op
i et alkoholiseret hjem, sa jeg kan spejle
mig i det, de keemper med. Det er vigtigt,
at de har nogen, som forstar og mader
dem i gjenhgjde, sa de far en ligeveerdig
relation.

Mine to dotre er mit et og alt, men de
er blevet voksne og har faet deres egne
familier nu. Det giver et tomrum i min
hverdag, men som frivillig har jeg faet et
nyt socialt netveerk, hvor jeg kan vaere no-
get for andre. P& den made gar frivillighed
begge veje.”

Julie Larsen
38 ar.
Frivillig
brevven.

£ £ Min datter Vera pa seks ar og jeg er
brevvenner med en plejehjemsbeboer.
Til at starte med, syntes Vera, at det var
lidt maerkeligt, at vi skulle skrive breve
til en dame, som vi ikke kendte. Men hun
forstod, da jeg forklarede, at der er nogle
mennesker, som ikke har andre i deres liv,
og at de foler sig ensomme.

At snakke med min datter om, at der
er nogen, der ikke har det samme, som
hun har, og at vi alle sammen har brug
for mennesker i vores liv, har givet hende
et helt andet indblik i verden omkring
hende.

Det er meget vigtigt for mig at give
frivilligheden videre til min datter. Jeg
startede selv i Ungdommens Rgde Kors
som 17-arig. Det blev et vendepunkt. Jeg
var startet pa en videregaende uddannel-
se som den alleryngste, sa jeg var socialt
udfordret og felte mig ensom. Ferielejren
gav mig pludselig folelsen af at vaere en
del af noget og betyde noget i andres liv.”

Mie
Munthesen
25 ar.
Frivillig pa
Ungveaerk.

EEDe unge hos os dgjer med ensomhed
og savner feellesskaber. Det kan veere,

at de keemper med diagnoser, handicap
eller er usikre i livet. Vi snakker med dem
om ensomhed, men bruger aldrig det
specifikke ord. | stedet sparger vi, om de
har meget tid alene. Det er vigtigt for os
ikke at traekke noget ned over hovederne
pa dem.

Som ung er det iscer et tabu, hvis man
ikke har mange venner og gang i alle
mulige ting hele tiden. Det er de meget
bevidste om. Det tabu skal vi have brudt,
men vi skal samtidig passe pa ikke at
presse dem ud i noget, de ikke har lyst til
at tale om. De kommer hos os for at have
et trygt fristed, hvor de kan lave hyg-
gelige sammen med andre og ikke skal
forholde sig til deres problemer. Det er
en balancegang, vi hele tiden skal vaere
bevidste om.

Vi er meget fysiske og giver altid alle et
kram, nar de kommer, og nar de gar. Det
er meget veerdifuldt for dem, at de fysisk
kan maerke at have nogen i deres liv.”



Julie
Christensen
23 4ar.
Frivillig pa
ferielejr.

£ £ Bornene kommer alle sammen fra
udsatte familier, sa selvom vi ikke snakker
med dem specifikt om ensomhed, kan
jeg maerke pa dem, at de ikke er en del af
det, som mange andre er. De har virkelig
brug for en pause fra en sveer hverdag og
for at fa nogle oplevelser, som vi andre
tager for givet.

Pa lejren forsgger vi at samle bgrn fra
de samme omrader, sa de har mulighed
for at tage venskaber med hjem. Ved at
bygge bro mellem relationer pa lejren og
deres hverdag kan vi veere med til fore-
byggelse af ensomhed. Nar de sa kommer
hjem igen, har de nogle venner, som de
kan dele deres oplevelser med.

Jeg har selv lige haft ensomhed helt
inde pa livet, da jeg sidste ar flyttede
til Odense fra min hjemby Fredericia
for at studere. Vi havde meget hjemme-
undervisning, sa det var sveert at bygge
relationer op i en ny by. Jeg har valgt at
droppe ud af studiet og flytte tilbage til
Fredericia igen. Det er blevet meget ty-
deligt, hvor vigtigt det er for mig at veere
taet pa min familie og venner.”
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Begynd en samtale om
ensomhed

Skab tillid i samtalen: Ensomhed er et svaert emne. Tillid mellem
dig og personen, der fgler sig ensom, er vigtig. Hvis man faler sig
ensom, mangler man ofte nogen, der viser interesse. En vej til den
svaere samtale kan vaere at spgrge ind til dagligdags ting, fer man
tager et spadestik dybere.

Seet ord pa din egen ensomhed: Vi har alle provet at sta i en situa-
tion i vores liv, hvor vi har fglt os alene eller ensomme. Ved at seette
ord pa vores egen sarbarhed, kan det give personen overfor os mod
til at dbne op for sin egen ensomhed.

Ensomhed er et livsvilkar: Alle vil komme til at opleve ensomhed pa
et tidspunkt i livet. Ved at italeseette ensomhed som en naturlig del
af livet, kan det vaere med til at fjerne fglelsen af, at ensomhed er
den enkeltes skyld.

At vaere noget for andre: Mange, der fgler sig ensomme, har en
laengsel efter at vaere noget for andre. De skal have mulighed for
at fole, at de kan bidrage til noget i andre menneskers liv. Det kan
veere at give en kop kaffe, veere lyttende eller vaere den, som en
anden betror sig til.

Finde den enkeltes interesse: Naglen til fortrolighed og tillid er at
finde ud af, hvad der interesserer og optager personen, der faler sig
ensom. Ved at saette ord pa, hvad han eller hun savner og kunne
taenke sig var anderledes, kan det opmuntre til at aendre pa ting i
personens liv.
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Kilde: Christine E. Swane, direktar og forskningsleder i Fonden Ensomme Gamles Veern.



Sadan arbejder Rade Kors
med ensomhed

Vi er i seerlig risiko for at opleve en fglelse af ensomhed, nér vi bevaeger os fra en fase til
en anden i vores liv. Vores aktiviteter fokuserer netop pa disse overgange.

Besogstjenesten

Er rettet mod mennesker, der fgler sig ensomme
i deres eget hjem, pa bosteder eller plejehjem.
Det er isaer mennesker, der ikke har kontakt til
deres familie og venner, og som ikke kan eller -
af forskellige arsager - ikke har lyst til at deltage
i lokale feellesskaber. Det kan 0gsa veere menne-
sker, der har familie, men ingen rigtig ven at tale
med om hverdagen og livet. Rade Kors hjaelper
med at finde det rigtige match.

En god start pa livet

Er en stotte til gravide og nybagte
forstegangsforaeldre i sarbare livs-
situationer. Som saerlig sarbar familie
kan det vaere en stor og overvaeldende
udfordring at blive foraeldre - bade
folelsesmaessigt og praktisk. Samtidig ved

vi, at sarbare foraeldre ofte har et svagt Samveaerdighed

netvaerk og fa teette relationer. Rede Kors Er samvaersvenner for psykisk sarbare mennesker, der keemper
hjeelper familierne med at skabe en rolig, med psykiske lidelser og ensomhed. De far en frivillig sam-
tryg og stimulerende hverdag for barnet, sa vaersven, som kommer pa besgg minimum hver anden uge i
de voksne kan finde ro i foraeldrerollen. en til to timer, og som har tid og overskud til at snakke, lytte

og rumme. Stgtten har ikke til formal at yde behandling eller
terapi, men at skabe ligevaerdigt samvaer mellem mennesker.
Den frivillige er med til at udfylde en vigtig plads i et andet
menneskes liv.



Venner viser vej

Rade Kors og DRC Dansk Flygtninge-
hjaelp er gaet sammen om at matche
frivillige og personer med flygtninge-
baggrund og deres familier i vennepar
og venskabsfamilier. Flygtninge, som
mader frivillige, bliver bedre til dansk,
far et staerkere socialt netveerk og bedre
muligheder pa arbejdsmarkedet.

Qnet
Er et tilbud til kvinder og deres barn,
der har veeret udsat for vold og gerne
vil have et netvaerk og stette i tiden
efter volden. Mange voldsramte oplever,
at det er vanskeligt at finde fodfaeste i
livet igen efter et brud med et voldeligt
forhold. | Qnet bliver kvinderne matchet
med en frivilligven, som stetter socialt
og hjeelper med praktiske ting. Fami-
lierne kan desuden indga i et starre
socialt netvaerk med andre familier,
hvor de mades til faelles aktiviteter som
spisning.

Marie-Louise Gotholdt,
national chef i Rgde Kors:

“Vi hjeelper i flere og flere
komplekse situationer”

1. Hvordan arbejder Rade Kors med forebyggelse af

ensomhed i livets overgange?

Marie-Louise: “Vi har fokus pa to typer af livsovergange, hvor ensom-
hed kan opsta. Der er den individuelle ensomhedsfglelse, som er udlgst
af en livssituation fx sygdom eller dgdsfald blandt vores naere. Den kan
ramme os alle. Her arbejder vi forebyggende og tilbyder faellesskaber,
som sikrer, at man har relationer, som kan gribe en. Det er fx ens kol-
legaer i Rade Kors-butikken eller andre af ens frivilligkollegaer.

Den anden type overgang er mere strukturel og knyttet til institu-
tioner. Det kan fx veere tidligere indsatte, der skal i gang med et liv
uden for murerne. Det kan 0gsa vaere voldsramte kvinder, som, efter et
ophold pa et krisecenter, skal i gang med et nyt liv. | denne gruppe er
mange udsatte og sarbare. Her betyder det alverden at have en ven -
en frivillig - at statte sig til.

| Rade Kors har vi aktiviteter til begge grupper.”

2. Hvordan har Rede Kors’ indsats ift. ensomhedsforebyggelse
a&ndret sig over tid?

Marie-Louise: “Vi hjelper bade mere i bredden, hvor vi fx gennem
Boblberg hjxelper folk til at finde hinanden og danne deres egne fal-
lesskaber, og vi hjeelper i flere og flere komplekse situationer og mere
i dybden. Vi stgtter fx familierne i hjemmene og er med til at udvikle
foraeldres kompetencer i en udfordrende hverdag, og vi hjelper dem
taettere pa arbejdsmarkedet - noget, vi ved, der gavner bgrnene pa
den lange bane og forebygger isolation og ensomhed.”

3. Hvordan vil Rede Kors' ensomhedsindsats udvikle sig i fremtiden?
Marie-Louise: “Der vil blive ved med at vaere keempe behov for, at vi
styrker feellesskaber og bade forebygger og afhjeelper ensomhed. Vi
skal fortsat udvikle vores digitale tilbud, sa vi kan hjaelpe mennesker
til at finde sammen og ogsa give mulighed for at engagere sig pa nye
mader. Desuden vil der blive brug for, at vi - i samarbejde med andre
- arbejder videre med alle de fantastiske indsatser, vi har i dag, hvor vi
reekker ud og skaber relationer og hjelper ind i faellesskaber, og det er
jo lige fra besggsvenner og sociale caféer til integration og familieind-
satser. Og alt det ind imellem.”



INTERNATIONALT FOKUS

FOKUS

i vores nye internationale strategi er

at na ud til de mest sarbare ferst og at
afhjaelpe den skrgbelighed, som stadig
flere oplever. For at hjzelpe flest

muligt bedst skal vi have gget opmaerk-
somhed pa, at menneskers behov sendrer
sig og tilpasse vores hjalp.
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Konflikter og naturkatastrofer @deleegger stadig flere liv og sender folk pa flugt til steder,
hvor de ender med at leve under vanskelige forhold uden for faellesskabet og uden adgang
til helt basale sundhedsydelser. Med vores nye internationale strategi ensker vi dels at
forebygge, at katastrofer adelaegger folks liv og levebrad dels at afhjeelpe konsekvenserne
af den sarbare situation, som isaer flygtninge og migranter oplever.

DE NASTE FIRE AR VIL VI ARBEJDE FOR:

Flere mennesker kan
leve et sundt liv

Katastrofer gdelaegger
faerre liv

Migranter og
flygtninge bliver en
del af feellesskabet

Vi skal levere basale sundhedsydelser
som vaccinationer og yde psykosocial
stotte. Vi skal ogsa sikre behandling
til mennesker i humanitaere kriser. Det
kan fx veere behandling for kroniske

Vi skal vaere pa forkant. Det ger vi bl.a.

ved at analysere vejrudsigter, sa vi kan
hjeelpe folk med at komme vaek med
ejendele og husdyr, inden en orkan
kommer og gdelaegger deres hjem og

Vi skal sikre, at de kan leve i sikkerhed
med adgang til grundlaeggende sund-
hedsydelser og mulighed for at leve

aktive liv med veerdighed.

sygdomme som diabetes. levebrad.

SADAN SKAL VI ARBEJDE HELT KONKRET

al ©

Analysere behov Igbende. Hvis vi
fortsat skal veere den mest relevante
organisation, skal vi lgbende tilpasse
vores hjaelp. Selv om det rigtige var

at uddele hygiejneartikler i Syrien i
foraret, er psykosocial stgtte til barn pa
flugt maske mere relevant nu.

.Q.
O O

Sikre varig forandring. Det gares bedst
ved at taenke i samarbejde - meget
gerne med den private sektor. Det kan
vaere en medicinalvirksomhed, som
leverer viden og medicin til patienter

i et krigshaerget land, hvor det lokale
Rade Kors-selskab har lokalkendskab

og Internationalt R@de Kors har viden
om at arbejde i en konflikt.

Taenke stort sammen med andre.
Sammen skal vi udtaenke innovative
lasninger og finansiering af dem. Kan
organisationer og forsikringsselskaber
fx ga sammen om at forsikre alle
verdens sarbare, sa de kan fa en forsik-
ringssum udbetalt efter en katastrofe?

Deltage i og pavirke den humanitaere
debat i Danmark. Vi skal gare problem-
stillinger og Igsninger synlige - bade
over for politikere, elever via vores
skoletjeneste og gennem afdelingernes
internationale arbejde og det store
frivillignetvaerk.

Gere det nemmere for nationale Rgde
Kors-selskaber selv at handle - gerne
sammen med andre lokale, staerke
organisationer. Lokale samarbejder
forankret i solid lokal viden og erfaring
vil ggre, at vi kommer endnu bredere
ud og hjaelper endnu flere.
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til gardiner, sengetgj og duge

Nu seelger vi sterre maengder af genbrugstekstil, som designere giver nyt liv.

Der er fuld knald pa kreativiteten hos ivaerksaettere og de-
signere, nar de omdanner genbrugstekstiler - som duge og
gardiner - til smarte kjoler, tasker og meget andet.
Faenomenet kaldes for upcycling - altsa det at genanvende
brugte materialer til noget nyt og veerdifuldt, sa det kan saelges
igen. Vores nye initiativ hedder 'Rastof’ og er et forsag pa at fa

tejproducerende virksomheder til at taenke mere i baner, hvor
de i hgjere grad bruger brugte tekstiler til fremstilling af nyt.

Virksomheder kan bestille tekstilerne direkte i feerdigpak-
kede kasser fra genbrugscentralen i Horsens. Ude i butikkerne
kan | overveje at sortere tekstiler, sa | kan imadekomme
interessen hos jeres kunder.



“Hold dig ikke tilbage - jeg kan
kun anbefale, at du prover det,
hvis du vil udvide din viden om
Rgode Kors’ arbejde og bidrage
med din egen viden og ideer til
fremtidens Rgde Kors.”

- John Nicolaisen, medlem af hovedbestyrelsen -

MELD DIG
SOM KANDIDAT TIL
HOVEDBESTYRELSEN

Vil du vaere med til at lede Rade Kors, eller kender
du en, som vil?

Der er seks pladser pa valg i hovedbestyrelsen.

Tag en snak med din bestyrelse om, hvorvidt det er
noget for dig. Du kan ogsa kontakte valgforbered-
elsesudvalget eller hovedbestyrelsen, hvis du vil
vide mere om at veere frivillig i hovedbestyrelsen.

P& mitradekors.dk/frivillig/valgforberedelse kan
du laese mere om, hvordan du melder dig, og hvem
du kan kontakte for mere info. Du kan ogsa tage
fat i medlemmer af den nuvaerende hovedbestyrel-
se. Dem finder du her: mitredekors.dk/aktiviteter/
hovedbestyrelse/om

Fristen for at stille op er den 4. april 2022.

Anders: Hvid jul?

“... i denne kulde og i dette marke gik pa
gaden en lille, fattig pige med bart hoved
0g nggne fadder ...”

De fleste kender indledningen til H. C.
Andersens eventyr om pigen med svovl-
stikkerne. Jo, sadan er vejret pa den nord-
lige halvkugle - og ude i verden mader vi
stadig den lille pige.

20 graders frost eller koldere. Det er vir-
keligheden i Afghanistan. | Ukraine kan det
blive endnu koldere, og ogsa i Syrien falder
sneen og sender mange steder tempera-
turerne langt ned under frysepunktet. | alle
tre lande er der konflikter, og mennesker
er fordrevne og bor i senderskudte huse.
Der drammer man om forar - for med var-
men vokser chancerne for at overleve!

Nogle gange bliver vi i ‘godhedsindu-
strien’ beskyldt for at gentage os selv. Og
det er sandt. Det gar vi. Ogsa i ar kommer
vi til at bede danskerne engagere sig og
bidrage til at hjeelpe mennesker, der lever
under elendige forhold i isnende kulde.

For alt for mange barn og deres familier
er vinteren en frygtindgydende fjende,
som truer med at udslette dem. Det er
vores opgave at na frem til s mange som
muligt og hjaelpe dem med at holde sig
varme. Det gentager vi gerne vinter efter
vinter.

Anders Ladekarl er
generalsekretzer i Rade Kors



PORTRAT TOM CHRISTENSEN

ristensen medlem af sin forste bestyrelse. Det vakte en livslang

interesse for organisatio

Han voksede o a i kortene, at Tom
skulle fglge samme plovfure. Men som 11-arig madte han for far-
ste gang demokratiet i en n e.
Tom blev valgt ind i den |
for de demokratiske proc
defineret hans liv.

“I mit liv som frivillig har jeg haft sloganet, 'yderen er ogsa en

1

nyder',” siger Tom.

Den nu 74-arige Tom brgd saledes med landmandstraditionen i

Vejby og uddannede sig i stedet som gkonom ved Aarhus Uni-

versitet. | lgbet af studiet var hans store interesse den offentlige
sektor, mens mange andre var draget af det private. Det forte til
en lang karriere som ansat og radgiver i demokratiske organisa-
tioner. Og det farte til Rede Kors.

En fornem opgave

Tom har veaeret medlem af Rade Kors siden 1995, hvor han har
veaeret bestyrelsesmedlem i bade Kgbenhavn og Aalborg.

| Aalborg var han i en periode ogsa formand.

“Ude i provinsen er det jo sadan, at man kender hinanden. Sa
ved generalforsamlingen blev jeg opfordret til at stille op til
lokalbestyrelsen. Nok fordi, jeg har den baggrund, som jeg har.
Det gjorde sa 0gs3, at jeg blev formand aret efter. Det var spaen-
dende at fa en gruppe til at fungere,” siger Tom.

Han er ikke laengere i lokalbestyrelsen, men varetager flere
andre poster i Rade Kors. En af de dem, er posten som formand
for valgforberedelsesudvalget, som sikrer, at der er kandidater
til hovedbestyrelsen.

“Det er spaendende at veere med til at sikre demokratiet i Rade

r og demokrati, hvor sidste punktum endnu ikke sat.

Foto Thomas Evaldsen -

Kors. En hovedregel i demokratiet er vel, at der er nogen at
stemme pa, og det er vores fornemmeste opgave at sgrge for
dette,” siger Tom.

Interessen flyttede med til Kebenhavn

Tom flyttede efter sin pension til Kebenhavn i 2014 med sin kone.
Her har de to datre og fem sma bgrnebgrn, som de gerne ville
taettere pa. Interessen for Rade Kors flyttede ogsa med. Han blev
frivilligvaert i Frivillighuset, som han ogsa var inde over, dengang
det blev etableret.

“Jeg ger det selvfglgelig, fordi Rade Kors er en god organisation,
som jeg gerne Vil vaere med til at pavirke. Men man skal heller
ikke underkende, at jeg har forngjelse af at bruge tid pa det.

Jeg bruger mine kompetencer og mader nye folk,” siger Tom.

Var med i valgforberedelses-
udvalget

Du kan stille op til valgforberedelsesudvalget og dermed
vaere en garant for et fair valg i Rgde Kors.

Udvalget bestar af en formand og tre medlemmer.
Sammen har | ansvaret for at sikre, at der er kandidater
opstillet til hovedbestyrelsen og valgforberedelsesudval-
get. | sgrger ogsa for, at deltagerne pa landsmadet bliver
praesenteret for kandidaterne forud for og pa selve mgdet.

Pa naeste landsmade skal der vaelges tre medlemmer

til valgforberedelsesudvalget. Medlemmerne bliver valgt
for en firearig periode. Hvis du vil veere med, skal du
melde din kandidatur senest 4. april 2022.

Laes mere:
mitradekors.dk/frivillig/valgforberedelse






AKTIVITETER

Glade norklere samlet pa en
baenk - et af de nye billeder,

som findes i Fortallingsban-
o

NORKLERNE

Arsmader for ledere

130 ngrkleledere var samlet til arsmaderne
for nerkleaktiviteten. Der var indlaeg fra
hovedbestyrelsen, et kig tilbage pa de for-
gange to ar med corona - og ikke mindst
et kig fremad mod forhabentlig lysere tider
med mere faellesskab. Narkleledere, som
ikke kunne deltage, far en hilsen med arets
julebrev. Laes 0gsa mere pa mitradekors.dk

Indkebsnet

Et af emnerne pa temadage og arsmader
var syede og strikkede indkabsnet. Vi vil
gerne stgtte klimaet og spare pa plastik-
poserne. Derfor bliver der lavet flere og
flere baeredygtige indkgbsnet til salg i
butikkerne. Der vil Igbende komme artikler
og inspiration pa Mit Rede Kors - og vi ser
gerne billeder delt der af alle jeres flotte
kreationer.

Nye billeder

Vi har faet taget nye modelbilleder til
ngrkleaktiviteten, som - ligesom far - frit
ma bruges. Husk blot at angive fotografens
navn, som star pa billederne. Billederne kan
hentes i Fortaellingsbanken pa mitradekors.
dk - og kan bruges i foldere, annoncer,
opslag mm. Det er narklerne i Lyngby, som
har veeret sgde at vaere modeller.

Toj til Hviderusland

| oktober blev der sendt to containere

af sted med ngrkle- og genbrugstg;j til
vores faste modtagerland, Hviderusland.
Minsk modtog 8,7 ton ngrkletaj og 1,6 ton
genbrugstgj, og ugen efter modtog Vitebsk
10,7 ton ngrkletgj og 0,9 ton genbrugstgj.
Det giver en samlet udsendelse i 2021 pa
32,6 ton narkletgj og 7,9 ton genbrugstaj.

Aret gar pa hald

Der er ingen tvivl om, at verden har foran-

dret sig de sidste to ar. Heldigvis har der
vaeret gang i feellesskaberne i ngrklegrup-
perne, selvom vi under nedlukningerne ikke
har kunnet lave alt det, vi plejer. Men vi ser
fortrastningsfuldt fremad og takker for al-
les indsats i det forgangne ar. Glaedelig jul,
lykkebringende nytar og en stor tak til alle.

GENBRUG

Gavekort til jul

Sidste ar lancerede vi et gavekort, der kan
bruges pa tveers af butikkerne. Kunderne
var vilde med det - isaer op til jul, men det
gav nogle udfordringer i butikkerne, nar de
skulle indlgses. Det er blevet aendret, sa det
er blevet langt nemmere at indlgse dem,
og igen i ar markedsfarer vi gavekortet op
til jul. Laes mere her: mitrgdekors.dk/nyhe-
der/julen-er-gavekortenes-fest
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Ledelse pa programmet

| november holdt vi arsmade for omkring
220 butiksledere. Stemningen var fantastisk
og humgret hgjt. Bl.a. blev resultaterne af en
ledelsesundersagelse praesenteret og disku-
teret - og der er gode ting at tage med.
LLaes mere om undersagelsen her: mitrade-
kors.dk/nyheder/ledelse-under-luppen

Klima betyder noget

Til bade arets formandskonference og gen-
brugsarsmade havde vi en klimastand, hvor
man kunne ga pa opdagelse i forskellige
klimafacts om genbrugs vaerdi for klimaet.
Og interessen var overveeldende. Klimaet
er ikke kun vigtigt for kunderne - det er det
i hej grad ogsa for jer frivillige. Laes mere
her: mitradekors.dk/nyheder/klimaet-fylder
baade-hos-kunder-og-frivillige

Aret der gik

Mange af os havde habet, at 2021 ville blive
et normalt &r sammenlignet med 2020.
Sadan blev det ikke helt. Alligevel ser vi ud
til at komme ud af aret bedre end sidste ar.
Staerke ledere, seje frivillige, der har veeret
villige til at give et ekstra nap med og gen-
brugshungrende kunder, har vaeret nogle af
grundene. Laes mere om aret, der gik, her:
mitradekors.dk/nyheder/aaret-der-gik-0

INDSAMLING

Nyt ’Alle Vores Born’ tv-show

Alle Vores Barn-samarbejdet med TV 2
blev i ar udvidet med et brag af et tv-show
1. sendag i advent. | bedste sendetid kunne
danskerne stgtte vores og Fodboldfondens
feelles arbejde for udsatte barnefamilier

i Danmark. Showet blev bakket og af en
raekke af de helt store fodboldprofiler fra
bade kvinde- og herrelandsholdet. Samar-
bejdet med TV 2 blev ogsa i ar foldet ud

i Go’ morgen Danmark og Go’ aften Live,
hvor vi igen satte fokus pa, og samlede ind
til, Rade Kors’ julehjaelp.

Pantindsamling til fordel for

Rade Kors

Nu kan danske virksomheder donere deres
pant til Rgde Kors. Hvert ar gar pantfla-
sker- og daser til en veerdi af minimum

125 mio. kroner tabt, og 30 % af den pant
findes i erhvervslivet. Derfor opfordrer vi
virksomheder til at samle pant pa arbejds-
pladsen og donere panten til Rede Kors.
Nar virksomheder giver deres pant til Rade
Kors, kan flere flasker og daser genan-
vendes, og vi sparer CO,. Det er nemt og
enkelt at deltage - laes mere her:
radekors.dk/stoet/virksomheder/pant

KOMMUNIKATION

Stot venskabsprojekterne ude i
verden og i Danmark
Jeres afdeling kan gennem venskabspro-
jekterne veelge, hvilke Rgde Kors-projekter
| gerne vil statte med overskuddet fra
afdelingens arbejde.

| &r har vi tre nationale projekter, hhv.
vagetjenesten, faengselsomradet og sund-
hedsklinikken samt projekter i felgende
lande: Kenya, Malawi, Etiopien, Zimbabwe,
Palaestina, Libanon, Ukraine, Hviderusland,
Myanmar, Nepal og Bangladesh.

| kan laese mere om projekterne og statte

via Frivilligshoppen: mitradekors.dk/frivil-
ligshop/venskabsprojekter

FRA BOLIG TIL HJEM

Arkitekturfestival i Frivillighuset
Frivillighuset lagde i oktober hus til arran-
gementet ’Fra Bolig til Hjem: Nar frivil-
lighed, arkitektur og social omsorg finder
sammen’ under Copenhagen Architecture.
Omdrejningspunktet var Rade Kors’ projekt
"Fra Bolig til Hjem’, hvor frivillige arkitekter
hjeelper tidligere voldsudsatte kvinder med
at skabe et godt og trygt hjem.

Pa aftenen var der mange interessante
snakke om, hvordan hjem og omgivelser
kan have stor indflydelse pa bade trivsel og
handlekraft for familier i udsatte situationer.
Og om hvordan man med bare fa midler og
arkitektfaglig baggrund kan skabe en ny
start og @get trivsel for kvinder og barn, der
har vaeret pa krisecenter. | panelet sad ogsa
Christian Sgrensen, lokal omradechef, Barn
og Unge, Kabenhavn, og han sagde bl.a.,
at arbejde med omgivelser alene havde
medbvirket til at forhindre tvangsanbringelse
af barn. Sanne Kjaer, der er kundedirektar
i KAB, fortalte ogsa om, hvor vigtigt et
godt og funktionelt hjem er for udsatte i
de almene boligomrader. Frivillighuset var
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indrettet hjemligt med barnesenge og flyt-
tekasser og geesterne blev mgdt af et vaeld
af strikkede ngrklebamser, som var blevet
spredt ud pa stoleraekkerne. En sken aften,
der viste en ny vinkel pa arbejdet med
familier i udsatte situationer.

Laes mere: mitradekors.dk/nyheder/
arkitekturfestival-i-frivillighuset

INTEGRATION

Pa efterarsferie med Rade Kors
500 bgrn og foraeldre fra familie- og
integrationsaktiviteterne var pa efterars-
ferie med Rade Kors. 20 lokalafdelinger
havde familier afsted, og saerligt Lalandia
var en populaer destination, hvor bgrnene
kunne pjaske rundt i det varme vandland.
Nogle familier var i stedet i Djurs som-
merland, som bad pa bade hekseskole og
uhyggelige keempegraeskar i anledning af
Halloween.

Rade Kors afholder normalt ferielejre
om sommeren, men en ekstra pulje fra
Socialstyrelsen betad, at det i ar ogsa var
muligt at give familierne nogle spaendende
og humerfyldte efterarsferiedage i uge 42.

Laes mere: mitradekors.dk/nyheder/en-
efteraarsferie-fyldt-med-sjov-og-uhygge

SUNDHEDSKLINIKKEN

10-ars jubilaaum

Rade Kors’ sundhedsklinik kan i ar fejre
10-ars jubilaeum. Det blev markeret med
en reception i Frivillighuset pa Lands-
kontoret, hvor frivillige fra klinikken samt
samarbejdspartnere var til stede. Klinikken
tiloyder basal sundhedshjeelp til menne-
sker, som ikke kan fa hjeelp gennem det
offentlige sundhedssystem og har afdelin-
ger i Kgbenhavn, Aarhus og Odense. Det
er professionelle frivillige, der bemander
klinikken, og deres indsats fik rosende ord
med pa vejen fra generalsekretaer Anders
Ladekarl:

“Det er jo et grundfundament i Rede
Kors, at vores arbejde gennemfares frivil-
ligt, og jeg er stolt over, at vi i Danmark
har en sa staerk tradition for frivillige, at
vi rent faktisk kan kare tre klinikker alene
med en frivillig indsats. Det, synes jeg, er
helt fantastisk.”

Laes mere: mitradekors.dk/nyheder/sund-
hedsklinikken-fejrer-10-aars-jubilaeum

FANGSELSBESOGS-
TJENESTEN

Farver pa faengselsgard

Nar du er vareteegtsfeengslet i en arrest,
sidder du typisk i en celle i 23 timer i
dagnet. Den ene time i dggnet, hvor du
ikke er faengslet, tilbringes typisk i en trist
feengselsgard, men nu er faengselsgarden i
Hobro Arrest blevet lidt mere munter.

Faengselsbesggsvennen, Lise, tog
kontakt til arrestlederen og spurgte, om
hun matte igangsaette et lille kunstprojekt.
Arrestlederen var glad for idéen, og Lise
samlede en flok unge fra det gymnasium,
hun arbejder pa.

De unge indtog arresten med pensler og
botter og satte farver pa de hvide vaegge.
Resultatet blev flot, og arrestlederen be-
retter om glade indsatte og ansatte:

“Det er blevet utrolig flot. Det er
unagtelig noget sjovere med lidt farve
pa vaeggen, og responsen har ogsa vaeret
rigtig fin fra de indsatte, der har sat pris pa
initiativet. Hvis nogen skulle have lyst til
lignende tiltag, skal de bare tage kontakt”.

ALDREKONCERTER

Livsglaede blandt ldre

Over hele landet har lokalafdelinger de
seneste maneder vaeret vaerter for koncert-
er, som er stablet pa benene til fordel for
2eldre, der har oplevet at fgle sig ensomme
09 udsatte under corona. | alt afvikles der
74 koncerter med et forventet deltager-
antal pa cirka 7.100.

Der var en lang raekke artister, der med-
virkede til eeldrekoncerterne. En af dem
var Peter Belli, der ellers havde pensione-
ret sig selv.

Til koncerten i Brgndby var ogsa en kvin-
de til stede med sin demente mand. Han er
tidligere guitarist, og hustruen fortalte, at
hvis han vippede med foden, mens musik-
ken spillede, var det, fordi han var glad.
Foden vippede, og efter koncerten kaldte
hustruen vores projektleder hen til sig. Hun
ville nemlig lige fortaelle, at hun de seneste
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to ar ikke havde oplevet sin mand vaere sa
glad, som han var den dag.

JULEVENNER

Varter inviterer ti gaester indenfor
Siden 2009 har vi bragt mennesker sam-
men i julen i indsatsen julevenner. Fra 2019
har Boblberg vaeret med som samarbejds-
partner, og i ar har vi ogsa julevenner pa
programmet. | julevenner inviterer julevaer-
ter gaester hjem i privaten, der mangler et
sted at fejre jul.

Vi oplever ogsa i ar stor interesse for Ju-
levenner fra bade medier, gaester og veerter.
Hjertevarme er herskende og i hgj grad et
velvalgt ord til at beskrive indsatsen.

Sidste ar var over 1.500 personer en del
af julevenner. | ar satser vi pa at na flere.

FORSTEHJALP

Kan blinde laere forstehjaelp?

Ja, bestemt! Og de er rigtig gode til det.
Rade Kors har i samarbejde med Dansk
Blindesamfund de seneste maneder
afholdt fem farstehjeelpskurser. Kravene
til undervisningen er lidt anderledes og
kraever selvfglgelig et seerligt fokus fra
instruktgrerne - for hvordan viser man
forstehjeelp uden brug af synssansen?

KURSUS | PSYKISK FORSTEHJZALP

Kom pa dagskursus i psykisk farstehjeelp. Kurset er for alle frivillige.
Afholdes naeste gang i marts 2022. Laes mere og tilmeld dig her:
mitradekors.dk/kursusoversigt (sag pa psykisk farstehjaalp).

Erfaringerne fra de fem kurser samles, sa

vi fremadrettet kan blive endnu bedre til

at malrette undervisningen til blinde og
svagtseendes behov. Projektet er et led i
vores nye forstaerkede fokus pa humanitaer
farstehjeelp. For mere information kontakt
Inge Skaarup Andersen inand@rodekors.dk

Afdelingerne salger nu forste-
hjeelpskurser til arbejdspladser
Landskontoret szlger ikke laengere kurser
til arbejdspladser, men det er der 25
afdelinger, der gar. | perioden fra at salget
blev afviklet pa landskontoret og frem til
udgangen af oktober, har afdelingerne
solgt op mod 400 farstehjeelpskurser til
arbejdspladser. Et ganske imponerende tal
i betragtning af, at muligheden har vaeret
der i mindre end et halvt ar. For mere in-
formation kontakt Bent Peter Andresen pa
benan@rodekors.dk

ASYL

Trafikskole for nye sma cyklister
Modtagelsen af de mange evakuerede
afghanske familier pa Center Jelling, Thyre-
god og Sandholm har ogsa veeret lig med
modtagelsen af rigtig mange cykelglade
barn.

Donationer fra privatpersoner har bety-
der, at vi i lgbet af de sidste maneder har

modtaget brugte cykler til starstedelen af
barnene, som straks har kastet sig ud i at
leere kunsten at cykle.

En del medarbejdere har sidelabende
kunne fglge med i, at forstaelsen for trafik-
reglerne maske haltede en smule. Derfor
havde vi i oktober besgg af Barnenes Tra-
fikskole bade i Jelling og i Sandholm, der
arrangerede en sjov og leererig trafikskole-
dag for barnene.

Alt i alt har omkring 60 barn fra Jelling,
Thyregod og flere end 100 bgrn i Sandholm
stdet klar med hjelm og cykler, nar Barne-
nes Trafikskole kom forbi med oppustelige
cykelbaner og Bamse Betjent. Trafikskolen
blev betalt med midler fra Udlaendingesty-
relsens padagogiske pulje.
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